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:POR QUE ESTA REVISTA?

Construir un futurcsosteniblees mucho mas que una revista. Es el punto de partida de una
conversacion que queremos mantener con todos las personas que participan en el sector de la
construccion en todo el mundo. Esa conversaciéon es necesaria porque el sector de la
construccion, queapresenta el uso del 5% de nuestros recursos naturales y el3tle las
emisiones de Cse encuentra en la intersecciéon de los grandes retos de nuestro tiempo: la
creciente escasez de recursos, el cambio climético, la crisis energética y la aceléeakzion
urbanizacioén y el crecimiento demografico.

Por todo esto, creemos firmemente que la construccion de nuestro futuro ereyeonstruccion
sostenible. Para lograrlo, tenemos que considerar desde mudiltiples perspectivas el impacto
ambiental de nuestrs edificios a lo largo de su ciclo de vida util, desde el disefio hasta la
deconstruccion y sin olvidar, por supuesto, coémo se utilizan realmente. Desde responsables
politicos y lideres del sector hasta promotores, arquitectos, urbanistas, estudiantasafabs

y distribuidores de materiales de construccion, constructores, artesanos, transportistas y
usuarios, todos somos responsables de construir un futuro mas equitativo y sostenible.

Lo que esta en juego es evidente, y ya tenemos soluciones. Ahoradsrgie seguir trabajando,
innovando, acelerando y superando los limites, y hacerlo juntos.

SaintGobain

También hemos adoptado un enfoque sostenible para esta revista, desde la produccién hasta la impresion, para minimizar
en lo posible shuella medioambiental. Pureprint, empresa pionera en impresién neutra en carbono, confecciona la revista
con tinta vegetal y papel reciclado obtenido de tazas de café desechables.



EDITORIAL

EI afio pasado, la poblacién mundial supero la cifra de los
8000 millones de habitantes. La familia humana tardé 125
afiosen pasar de mil millones a dos mil millones, pero solo 12
afios para avanzar de siete mil millones a ocho mil millones. En
la actualidad,mas de 4000 millones de personas viven en
ciudades, a las que se suman millones mas cada semana.

Este crecimiento significa mayor diversidad, numerosas
oportunidades e infinitas posibilidades. Sin embargo, también
nos enfrentamos a mas retos, ya que lasdades aportan el

70% de todas las emisiones de carbono. Ante la rapida
disminucién de los recursos, debemos hacer una pausa y
replantearnos cémo urbanizar cuidando al mismo tiempo

nuestro entorno natural y construido.

El sector de la construccion y lpsofesionales del entorno
construido que trabajan para él desempefian un papel
fundamental a la hora de garantizar que encontremos
soluciones. Las ciudades y sus gestores estan en primera linea
de las crisis: @VID19, cambio climaticogconflictos y falta de
capital. Tenemos que ayudarles para hacer que nuestro habitat
sea mas sostenible y resiliente.

Pero no todo es pesimismo. Vemos que se esta produciendo un

cambio. Simplemente tenemos que acelerarlo. Muchas
empresas de construccion, rquitectos y urbanistas han
empezado a pensar en la sostenibilidad y la resiliencia ante el
cambio climatico, centrandose en disefios mas respetuosos con
el medio ambiente y energéticamente eficientes. Con una gran
ambicion: crear una mejor calidad de vijghra las personas hoy

y para las generaciones venideras.

Colectivamente, también hemos empezado a pensar no solo en
construir edificios mas sostenibles y resistentes, sino también

en adaptar y rehabilitar las estructuras existentes para que

nuestras casasean mas eficientes y sostenibles. Es importante

ocuparse de la regeneracion de los barrios y las comunidades
de nuestras ciudades. Y no solo pensar en construir estructuras
nuevas.
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Para superar los retos y crear ciudades mejores,
necesitamos un plantmiento que abarque toda la casa o
toda la sociedad. No basta con exigir medidas Unicamente
al sector de la construccién. Necesitamos soluciones
integrales, desde mejores politicas y mejores normas de
construccion hasta el disefio y la aplicacion de mejores
modelos urbanos. También necesitamos que las empresas
adopten y amplien esos modelos. Y corrieies y
personas que los acepten.

También queremos conocer las carencias actuales. Una vez
gue sepamos lo que nos falta y lo que tenemos que hacer,
podremos atuar y apoyar iniciativas para que los
asentamientos humanos sean mas sostenibles desde el
punto de vista medioambiental y social. Es nuestra
oportunidad de crear una calidad de vida mejor para los
ocho mil millones de personas que viven actualmente en
nuestro planeta. Y dejar un mundo mejor para los miles de
millones que vendran.

Maimunah Mohd Sharif

Secretaria General Adjunta de la
ONU y Directora Ejecutiva 4
de ONWHabitat S
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CONSTRUIR
NUESTRO
FUTURO

En2050, este planeta albergara a otros dos mil millones de seres humanos. Para alojarnos
a todos, tendremos que construir mas viviendas y mas infraestructuras. Se ha calculado que
cada dia surgira el equivalente de una ciudad del tamafio de Paris (2)95dbre todo en

los paises del Sur GlohaPero el reto de la vivienda sera igual de grande en los paises
occidentales. Para satisfacer la demanda de su poblacion actual, Estados Unidos necesitaria
construir el equivalente a tres afios de casas y apartamesriad espacio de un solo afio.

Solo en el Reino Unido habria que construir 8a0 viviendas al afio hasta 2031 para paliar

el déficit existente.

El sector de la construccion es responsable de3el consumo mundial de energia, el

37 % de las emisioneate gases de efecto invernadero, el%e la produccion de residuos
solidos y el 506 del uso de recursos naturalesPor tanto, afrontamos un reto
medioambiental, econémico y social que nos obliga a abordar una cuestion clave: ¢como
reformar y construide forma mas rapida y barata pero, sobre todo, méas sostenible?

L El término «Sur Global» designa a los paises clasificados por el Banco Mundial como de renta baja o media y situados en
Africa, Asia, Oceania, América Latina y el Caribe
2. Consejdviundial de Construccion Ecol6gitGBC)
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La urgente necesidad de una
construccén sostenible

All4 donde van los seres humanos, construimos. Mucho. En todas partes. Y siempre
lo hemos hecho. Sobre todo, con demasiada frecueramastruimos en detrimento

de la naturaleza. Nuestro planeta ya no es capaz de absorber el coste

medioambiental de nuestras construcciones debido a las emisiones de gases de
efecto invernadero, la sobreexplotacion de los recursos naturales y la ineficiencia

energética. Sin embargo, tenemos que seguir albergando a una poblacion cada vez
mayor. Para satisfacer esta necesidad, solo hay una solucion: la construccion
sostenible.

Las condiciones esenciales para que la sociedad humana prospere son vivir en un
medio ambiente sano, donde la naturaleza esté protegida, con ecosistemas en
perfecto estado de funcionamiento. Sin embargo, es la actividad humana la que, siglo
tras siglo, ha puesto en peligro el equilibrio de nuestro planeta.

Durante mas de trescientos afibemos seguido construyendo como si no hubiera un
mafiana, sin ser realmente conscientes de que el impacto medioambiental de la
construccion de nuestras ciudades llegaria a representar a escala mundidoel&6
consumo energético del planeta. También negenta el 3®6 de sus emisiones de
carbono CQ), el 50% del usale sus recursos y el 4@ de su produccion de residuos
sélidos.>



Lasciudades ocupan solo el % de la
superficie terrestre, pero emiten casi
el 70% de los gases de efecto
invernadero.

«Una advertencia urgente sobre las consecuencias de la
inaccién» El sector de la construccion no es el Unico
responsable del cambio climatico, ni mucho menos. No
obstante, Charles Kibert, Director del Powell Center for
Construction and Environment de la Universidad de Florida,
subraya que «las actividades vinculadds sactor de la
construccion y la realizacién de sus proyectos constituyen el
60% del problema del cambio climatico». Hay un impacto
sustancial que puede apreciarse a lo largo de la vida Gtil de un
edificio, incluida su construccion y su uso cotidianprékesor
Kibert, que también es autor de la influyente publicacién
Sustainable Construction: Green Building Design and Delivery
destaca que es imperativo tomar medidas urgentes. Es de la
misma opinién el economista surcoreano Hoesung Lee,
Presidente del @ipo Intergubernamental de Expertos sobre el
Cambio Climético (IPCC). Hoesung Lee describe el informe del
IPCC Cambio climatico 2022: Impactos, adaptacion y
vulnerabilidad como «una advertencia urgente sobre las
consecuencias de la inaccion».

Un coste de2004 billones de dolares por las catastrofes
relacionadas con el cambio climatico

HansOtto Pdrtner, que copreside el Grupo de Trabajo Il del
IPCC con Hoesung Lee, afirma: «Cualquier retraso adicional en
la adopcién de medidas concertadas a esoaladial serd una
oportunidad perdida para garantizar un futuro viable». Los
hechos estan a la vista: la supervivencia de la humanidad esta
en riesgo. Segun la Oficina de las Naciones Unidas para la
Reduccion del Riesgo de Desastres (UNDRR), el nimero de
catastrofes naturales se ha quintuplicado en los dltimos 50 afios
y el coste de estos incidentes ha aumentado urt@en 20
afios
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Entre 2000 y 2019, el impacto econémico total de los
desastres relacionados con el cambio climatico ascendi6 a
2004 billones dedodlares, de los cuales 1206 billones
estaban relacionados con las tormentas. En los Ultimos
afios, los periodos de calor intenso son cada vez mas
frecuentes y, de los 193 Estados miembros de las Naciones
Unidas, 168 han declarado encontrarse bajo la amedaza
desertificacion. Mientras tanto, el nUmero de
inundaciones se ha mas que duplicado en los Ultimos 20
aflos. Como consecuencia de estos desastres
medioambientales, 254 millones de personas se han visto
desplazadas en la Ultima década. Segun el Obseivater
Desplazamiento Interno (IDMC) de la Oficina del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados
(ACNUR), el 6% de los desplazados se reasientan en
zonas urbanas.

¢ Yakarta esta a punto de desaparecer del magapivel

del mar esta sulendo en todo el mundo y el 4@ de la
capital indonesia, Yakarta, ya esta por debajo del nivel del
mar, con los distritos mas cercanos a la orilla hundiéndose
entre 25 y 30 centimetros al afio. El Foro Econémico
Mundial ha calculado que el 95 de las carteras de esta
megaciudad del sudeste asiatico podrian estar bajo el agua
en 2050. Ante esta realidad, el Parlamento indonesio
aprobé a principios de 2022 una ley que autoriza la
creacion de una nueva capital a 2000 km de distancia, en
la isla de Borneo. SEama Nusantara, que en indonesio
significa «archipiélago».

Bangkok (Tailandia), Daca (Bangladés), Lagos (Nigeria) y
Alejandria (Egipto) son otras ciudades que, para el afio
2100, también podrian encontrarse con grandes
extensiones cubiertas por el aguaiegharan que sean
inhabitables.
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Delta fluvial en el mar de Java, al este de Yakarta (Indonesia).

+ + o+ o+ o+ o+ + o+

+ EI95% de las carreteras+

L

de Yakarta podria estar

bajo.el agua en 2Q50,

+

El impacto de cambios similares también es evidente en Estados Unidos. Un
estudio publicado en dournal of the Association of Environmental and Resource
Economistpredice que uno de cada 12 estadounidenses que viven actualmente
en la mitad sur del pa@migrara en algin momento de los préximos 45 afios. Se
desplazaran a zonas como California, la region de las Montafias Rocosas y el
noroeste de Estados Unidos por motivos relacionados con el cambio climatico.

La experi@cia encuestiones relacionadas con el clima nos ensefia que las
hipétesis menos optimistas tienen la desafortunada costumbre de hacerse

realidad.En su informe de 2022, el IPCC observa que el aumer% de
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EdificioEuropa, sede del Consejo Europeo en Bruselas. Su fachada esta formada por un mosaico de estructuras de madera reciypasaetiosadiz la Union
Europea.

la temperatura global se hacentuado. Al ritmo actual, el
umbral de un aumento de la temperatura global de “C5con
respecto a los niveles preindustriales se superara con toda
probabilidad en algin momento entre 2021 y 2040. Aunque se
trata de una perspectiva aterradora, los exjpsr creen que
aun hay tiempo para revertir el cambio. «Adaptarse al cambio
climatico es posible si el calentamiento global se limita 8,5

0 2°C [para el afio 2100, como prevé el Acuerdo de Paris
firmado en 2015 por 197 partes, incluida la Unién Eurppea

Accion inmediata

¢ Cémo evitar el punto de inflexion del cambio climatico? Si
seguimos esforzandonos en cambiar nuestras practicas e
invirtiendo en la adaptacion de nuestro entorno construido, el

mundo podra evitar la necesidad de una inversién mucho
mayor en el futuro. Tenemos que acelerar la accién para
proteger a las poblaciones del munde los efectosle los

10

trastornos relacionados con el clima, al tiempo que
intensificamos nuestros esfuerzos para abordar la causa
primera: reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero. Se trata de una cuestion de maxima urgencia.
Incluso el objetivo de un incremento maximo déXparece

ya dificil de alcanzar, dado que en 2022 la temperatura
mundial ya habia aumentado 1,16 en comparacion cdos
niveles preindustriales (1850900).

Debemos actuar, pero ¢cémo? Pues bien, en el contexto de
un mundo cada vez més urbanizado, los actores del sector de
la construccion tienen el poder de disefiar los edificios del
mafiana para una sociedad mas concieda con la
preservacion del delicado equilibrio del mundo natural.
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Disenarlas megaciudades de 2050

El nimero de ciudades con mas de 10 millones de habitantes, denominadas megaciudades, se

habra duplicado en 2050. Se crearan muchas megaciudades nuevas, sobre todo en Africa y Asia.

Esto constituye un dificil retomedioambiental, pero también representa una verdadera
oportunidad: la posibilidad de construir ciudades diferentes y sostenibles, no solo para el medio
ambiente, sino también para sus habitantes. Unas ciudades que evitan repetir los errores del
pasado y peden ofrecer a sus habitantes mejores condiciones de vida son la clave para preservar

la cohesién social

Vista aérea de Tokio (Japén).

12
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Desde 2007, la humanidad se ha vuelto predominantementé
urbana. El 586 de la poblacién mundial vive en ciudades y s¢
calcula que esta cifra aumentara hasta casi €%7én 2050,0

que significa que el planeta tendra 2500 millones mas dé .
_ . - - En 2050, 1Gnegaciudades
habitantes urbanos. Segun una prevision sobre la urbanizacid

mundial del Programa de las Naciones Unidas para o tendran mas de 25 millone:

Asentamientos Humanos (ONdAbitat), el numero de de habitantes cada una.
ciudades con mas de 10 millondss habitantes pasara de las 31

actuales a 43 en 2050. Diez de estas megaciudades tendran

de 25 millones de habitantes. Asia

Bombay(42 millones)
Hacia una «ciudad planetaria» Nueva Delhi36 millones)
Dado que la Tierra se esta convirtiendo gradualmente en un Daca(35 millones)

«ciudad planetaria», se hace imperativarfalar un nuevo Calcuta(33 millones)
modelo urbano integrador y sostenible que esté mas e Tokio (32 millones)
sintonia con el ecosistema natural del planeta. Karachi(32 millones)

Debe prestarse especial atencion a las necesidades de
paises del Sur Global, sobre todo en Asia yAgica
subsahariana, donde méas de mil millones de personas sigue
viviendo en barrios marginales y donde la urbanizacién va Africa
acelerarse a un ritmo mas rapido. OMidbitat calcula que, de Kinsasg35 millones)
aqui a 2070, el nimero de ciudades aumentara ufo7én los Lagog33millones)
paises @ renta baja, frente a un 2% en los de renta alta o
media. En los paises con mayor PIB por habitante, se preveé q
el nimero de ciudades solo aumente uf6
Ameérica del Norte
Segln el informeSmart Sustainable Cities: Reconnaissancs México (25 millones)
Study(2016), la poblacién urbana a@mtara del 40% al 56% Nueva York25 millones)
en Africa, y del 486 al 6%% en Asia. En América Latina, Europa
y Norteamérica, el crecimiento serd méas lento. No obstante
con unos porcentajes de poblacion urbana deP&6el 826 y
el 87% respectivamente para 2050, el reto si&g§ siendo
considerable. Las soluciones propuestas para responder &la carga que supone esta urbanizacion exponenciglaietta
desafio pueden variar segln las zonas geogréaficas. Sagota inevitablemente los recursos naturales de la Tierra. Cada
embargo, el objetivo seguira siendo el mismo: proporcionar afio, millones de hectareas de tierras agricolas, naturales o
los futuros habitantes de las ciudades la mejor calidad de viddoscosas se utilizan para dar cabida a la expansién de las zonas
posibk, acorde con sus necesidades sociales, materiales @rbanas. Esto dafia la biodiversidad, reduce la superficie
incluso alimentarias, sin afectar negativamente al mediodisponible para cultivos y en determinados paises empeora la
ambiente. productividad y la seguridad alimentaria. Se calcula que para
2030 Nigeria habra perdido el 7 de su capacidaik producir

arroz y el 126 de su capacidad a8

13
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producir maiz como consecuencia de la urbanizacion. Egi((

podria perder el 406 de su cultivo de arroz y el 80del de

maiz.

Por tanto, las ciudades del futuro tendran que ser méas densas
Tenemos que limitar la expansién urbana, que requiere la
construccion de cada vez mas edificios, infraestructuras y rede!
de transporte. No obstante,
necesarias viviendas asequibles, saludables y accesibles.

también seguirdn siendo

Ciudades modelo de todo el mundo

En todos los continentes, las ciudadgadicionales estan
dando pasos hacia el cambio y se estan convirtiendo
progresivamente en ciudades sostenibles. En una sola décad
Vancouver (Canadd), donde viven casi GO0 habitantes, se
ha convertido en una de las ciudades méas ecoldgicas de
planeta Para lograrlo, la ciudad apelé a la conciencia ecoldgic,
de las empresas. La formacionmtefesionales en

técnicasde construccion con bajas emisiones de carbono ha
dado lugar a nuevos edificios con menor huella de carbono, as
como a una reduccion anual delrsumo de energia del%.

La politica «mas verde» ha dado lugar a la creacién de miles d

Llamemos a este punto de inflexion

como queramos: transicién, separacion
de caminos, cambio de direccion o
revolucion.Lo llamemos como lo
llamemos, se nos viene encima y hay que
gestionarlo rapidamente. No se trata de
dar retoques, sino de un cambio
completo de modelo para el tejido de
nuestras ciudades»

Christine Leconte, arquitecta, y Sylvain Grisot, urbanista,
iRéparons la villgljArreglemos la ciudad!), publicado por
Apogée, 2022.

Reikiavik (Islandia) también se ha convertido en una de las
ciudades con mayor conciencia ecolégica del mundo. Esta
ciudad de 12@00 habitantes se ha desarrollado en estrecho
eontacto con el mundo natural, con cubiertas verdes de

parques por toda la ciudad y también se han instalado zonasvegetaion, parques, jardines, carriles peatonales y para
de compostaje y jardines encaramados a las azoteas de lobicicletas y casiom2 de espacio verde por habitante. La

rascacielos. Los resultados econémicos de Udadl se han

produccién de energias renovables, que incluyen la geotérmica

beneficiado de este auge, ya que los empleos relacionados coly las presas hidroeléctricas, ya suministra el %0@le la

la economia verde han aumentado un%0en 10 afios.

+ + + + + + + + + + + +
: EI 160’/o+de Tas r+1ece’sid<':1des+ de* ¥
" electricidad de Reikiavik se cubren ¥
+  con energias renovables ) +
+ (geotérmica, presabidroeléctricas)  +
+ . -
+ +
+ + + + - d + + + + + +
+ + + -+ + - + - + + + -
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electricidad que necesi Reikiavik. Este es un dato
especialmente impresionante ya que, hasta los afios setenta, el
pais dependia casi exclusivamente de los combustibles fosiles.

En Sudéafrica, Ciudad del Cabo esta favoreciendo el progreso
relacionado con el clima. Entre el 4y el 20% de su
produccién energética procede actualmente del gas producido
por la combustién de residuos urbanos. Esta ciudad africana
con mas de cuatro millones de habitantes se expande
rapidamente y también ha consolidado su red de transporte
publico,lo que le ha permitido reducir el trafico, las emisiones

de carbono y la contaminacion. Ciudad del Cabo también-Ssta

1. ONUHabitat - Informe Mundial de las Ciudades 2022: Visualizando el
futuro de las ciudades, 2022.
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desarrollando muchos proyectos de construccion sosteniblede la cohesion social, debe haber innovacién en los proyectos
que incluye la distribucién de una guia especifica. Comode construccion. Esto es asi tanto si se trata de casas
resultado, los proyectos se multiplican. Entre ellos figura Theindividuales, bloques de apartamentos o edificios publicos.
Fynbos, el primer blage biofilico de apartamentos de Africa, Esta transformacion de las zonas urbanas también debe
cuya finalizacion esta prevista para finales de 2024. Su objetivdomentar la inclusién para garantizar no solo que todo el
es crear un auténtico entorno natural dentro de un contexto mundo tenga acceso a la vivienda, sino también a la sanidad, el
urbano a partir de las propiedades naturales de las plantas y l&empleo y los servicios publicos.

circulacion del aire y laiz. Igual de sostenible y accesible para

personas de renta baja es el proyecto Sandbag Houses, déas ciudades redisefiadas de forseatenible representan una
MMA Architects. El proyecto implicé el uso de sacos de arenajnversion de futuro para unos centros urbanos mas seguros,
material obtenido localmente y la mano de obra de los futuros més asequibles, mas humanos, mejores para el bienestar de
habitantes, y permitié crear 1€asas con un precio de ventade sus habitantes y con un impacto medioambiental menos
poco mas de 5000 délares cada una. dafino.

La ciudad modelo ya no es una utopia
La ciudad de Curitiba (Brasil) lleva apostando por politica(( La vivienda es un reto importante
respetuosas con el medio ambiente desde los afios ochenta.
Hace afios que se considera a esta ciudad de dos millones dg
habitantes una adelantada a su tiempo y a menudo se la inclusiéon econdémica, social y cultural.
denomina «Cidade Model da América Latina» («ciudad
modelo de América Latina»). La ciudad clasifica &b & sus
residuos mediante un ingenioso sistema de intercambio que lo que significa que debe construirse
permite a los residentes cambiar la basura por cestas de
verduras o billetes de autobus. Curitiba tambi#m plantado
mas de un millén de arboles en los margenes de sus autopistas estabilidad y unas condiciones de vida
y cada vez crea méas espacios verdes, con un toad d&por
habitante.

porque es el pnto de entrada para la
Debe ser intrinsecamente sostenible,
de manera que proporcione

seguras a largo plazo.»

Todos estos resultados son muy alentadores. Para construir o Christophe Lalande, Jefe ldeUnidad de Vivienda de
. ) ) ONUHabitat

modernizar ciudades capaces de ofrecefloa ciudadanos

mejorescondiciones de vidajue garanticen la preservacion
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El impacto social de lagviendas de baja calidad

18

L a Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es muy clara al respecto. Vivir en un alojamiento de
mala calidad puede tener consecuencias psicoldgicas perjudiciales, como ansiedad, depresion y
pérdida de autoestima... La orgaation atribuye 13000 muertes al afio en Europa a las condiciones
inadecuadas de la vivienda. La Universidad de California en Berkeley también ha establecido que vivir
en viviendas insalubres con humedad y moho aumenta en u &0 riesgo de desarroll@sma,
alergias o infecciones.

Y eso no es todo. Una mala acustica en el hogar puede alterar los patrones de suefio, causar fatiga y
estrés y reducir la capacidad de aprendizaje. La OMS ha concluido que, a largo plazo, las perturbaciones
acUsticas también yeden provocar irregularidades hormonales, hipertensién arterial y un riesgo
significativamente mayor de desarrollar enfermedades cardiovasculares. La organizacién calcula que
la poblacién de Europa Occidental pierde cada afio un@6Hhfios de vida saladle.

Se calcula que una sexta parte de la poblacién mundial lucha por mantener un techo bajo el que
cobijarse. En los paises del hemisferio sur, el problema es atin mas grave: 597 millones de asiaticos y
238 millones de africanos sufren escasez de videmuchos viven en casas que son inestables,
inseguras e incluso insalubres, sin agua corriente, alcantarillado, electricidad ni acceso al transporte
publico. Esto puede acarrear problemas sociales, que se suman a los problemas sanitarios y
medioambientals ya creados por los edificios de baja calidad. Este coste supone una carga adicional
para la comunidad.

7  J

4 b = . B
Vista aérea de un barrio en Sudéfrica.

© EyeEm/Tim Wege
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Fachada de uedificio residencial.

La escasez de vivienda acentla las
desigualdades

n la mayoria de los paises occidentales, la vivienda es escasa y cara, normalmente entre dos
E/ cuatro veces mas que el coste original de construccion. En el aiftfeildousing Theory

of Everything, publicado eWorks in Progresse Sam Bowman, John Mysr8en Southwood se
explica: «En los afios 60, era habitual que una familia estadounidense o britanica de clase media
con un solo sueldo pudiera permitirse una vivienda confortable».

Esto ya no es asi, y no solo en Estados Unidos o Gran Bretafialimizs cuarenta afios, el
precio medio de la vivienda en el area metropolitana de Nueva York ha aumentado %n Z66
precios de la vivienda en San Francisco han subido ufe93® 3286 méas que los salarios
estadounidenses.

En el mismo periodo, losgwios de la vivienda han aumentado un 88@n Dublin (Irlanda); un
1450% en Sidney (Australia) (en comparacion con un aumento déb480el salario por hora);
y un 2100% en Londres (150%® mas que los salarios locales).

En Francia, la presion econd@aies tal que es casi obligatorio combinar dos sueldos para poder
comprar una vivienda. En la actualidad, eP62e los compradores son parejas en las que ambos
trabajan. En 1990, esto solo ocurria con et@8e los compradores.

En palabras de Christoph_alande, Jefe de la Unidad de Vivienda de -B#lhitat: «La vivienda

es un reto importante porque es el punto de entrada para la inclusién econémica, social y cultural.
Debe ser intrinsecamente sostenible, lo que significa que debe construirse de marera q
proporcione estabilidad y condiciones de vida fiables a largo plazo».
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Descarbonizaciéon en toda la cadena
de valor

En 2050, siete mil millones de personas vivirdn en zonas urbanas, lo que
supondra un reto demografico. Junto a los trastornos climéaticos y a unos
recursos cada vez mas escasos, nos obligacarsiderar todo el ciclo de vida

util de los edificios, desde su disefio hasta su uso, para garantizar que todos los
proyectos inmobiliarios sean realmente sostenibles.

Durante mucho tiempo, el reto medioambiental de la construccion se ha abomt@damente
mediante la mejora del rendimiento térmico y energético de los edificios. Y por una buena razén:
del 37% de las emisiones de gases de efecto invernadero que emiten los eHif@i@y%
procede de la energia consumida en calefaccion, ref@én, ventilacion e iluminacion. Por
tanto, la eficiencia energética sigue siendo una prioridad indiscutible. Pero también es esencial
ocuparse del 106 restante: el carbono emitido a lo largo del ciclo de vida Util de los edificios y no
solo mientras satilizan.

Del carbono operativo atarbono incorporado

El Acuerdo de Paris, cuyo objetivo es lograr cero emisiones netas de carbono para 2050, marca el
camino hacia normas de edificacion que fomenten la construccion ligera y respetuosa con el
medio ambiete. Reducir el carbono operativo, es decir, el emitido durante la fase de
funcionamiento del edificiecomo la iluminacion y la energfaigue siendo una prioridad a la hora

de emprender reformas. Pero también es esencial tener en cuenta la huella dmoaitb un

edificio a lo largo de todo su ciclo de vida util, desde la extraccién de materias primas hasta el
transporte, pasando por la recuperacion de materiales al final de su vida Util. La razén es sencilla:
todos estos pasos generan £ mayor o menomedida. Por lo tanto, hay que tener en cuenta

el carbono incorporado, que a menudo pasa desaperciﬁﬁo.

1. ONU: «Las emisiones del sector de la construccion han alcanzado un méaximo histérico»
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+ + + + + + + + + + +
Es fundamental abordarel . .
carbono emitidoentodo el + +
ciclo de vida de los edificios + +

En términos de «seguimiento del carbono», todo empieza alCambiar de lo lineal a lo circular
principio del proyecto, cuando se disefia un edificio. Un En el mundo de la neutralidad dehrbono, nada se pierde:
esfuerzo de descarbonizacion requiere una reflexion global ytodo se transforma. El ecodisefio se inspira en el quimico
una atencion constante. Comienza con la extraccién de ladAntoine Lavoisier y se centra en todas las fases del ciclo de vida
materias primas necesarias para fabricar los materiales deitil de un producto para reducir su impacto ambiental. Frente
construccion, un proceso que produana fuente constante de  al enfoque de «tomafabricartirar» de la e€onomia lineal
emisiones de gases de efecto invernadero. Y cuando hablamasadicional, que desperdicia enormes cantidades de material, la
de extraccién, también nos referimos a la logistica deleconomia circular fomenta el uso de materiales de menor
transporte, a menudo a largas distancias, en camién, barco ampacto. Esto incluye materiales con un alto nivel de contenido
avién, que obviamente contribuird al balance de caxo reciclado. Este modelo de bajas emisiones de carboncase h
disefiado para recuperar materiales y fomentar la reutilizacion
El seguimiento del carbono incluye analizar losy el reciclado de los residuos de la construccion. Se trata de una
emplazamientos industriales donde las materias primas sedoble victoria para el sector, que preserva los recursos
transforman en materiales de construccion. Los procesosnaturales a la vez que asegura sus lineas de suministro
industriales de alta temperatura y alto consumo energético mediante eluso de materias primas secundarias. S&nbain
que utilizan combustibles fée# o materiales derivados del esté aplicando este enfoque circular en su planta de Aniche
petréleo, como los plasticos, pueden generar importantes Emerchicourt (Francia). Desde mayo de 2022, el Grupo
emisiones deCQ. Por ejemplo, el hormigén, un material gestiona alli la primera produccién mundial de vidrio plano con
fundamental en el sector de la construccion y las obrasbajas emisiones de carbonoSy, secreto? 7% de cullet y
publicas, es responsable de alrededor déb 8e las emisnes ~ 100% de energia verde.
mundiales de gases de efecto invernadero, segun la prestigiosa
revista cientificaNature

Ademas de generar demasiado carbono, durante la gestion de
una obra o durante su demolicién no se recupera suficiente
material de construccion. De los 46 milks de toneladas de
residuos que produce cada afio el sector de la construccion e| En Francia se producen cadda
Francia, solo se recicla el 8l Esto supone un despilfarro de

recursos y su reutilizacién o reciclado permitiria reducir las
emisiones de gases de efecto invernadero. Ecésn ¢qué
podemos hacer para mejorar las cosas? recicla el31 %.

46 millones de toneladas de residuos
de la construca@n, pero solo se
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© ChristelSasso_CAPA

La fabrica de Aniche (SaiGbbain) logra una produccion de vidrio plano con cero emisiones de carbono, una primicia mundial.

Este enfoque empoderador debe implicar a todas las parte3ambién permite optimizar las practicas de construccion, las

interesadas, empezando mucho antes de la construccion, coestrategias desuministro y los retos logisticos, asi como

arquitectos y urbanistasomprometidos en imaginar la ciudad fomentar el reacondicionamiento y la reutilizacion de

y las infraestructuras posarbono del mafiana. Los edificios, en materiales. La buena noticia es que, mas alla de la optimizaciéon

concreto los residenciales, tienen una vida media de 70 a 10@edioambiental, la digitalizacion del sector de la construccion

afios. Para los profesionales implicados, esto significa imagingodria ahorrar hasta un 2% del coste total de un proyecto,

la ciudad del futuro con usiglo de antelacion, teniendo en segln la empresa Boston Consulting Group.

cuenta la adaptabilidad de los usos y la modularidad de los

lugares. También incluye estudiar como adaptar y transformaAustria y Noruega estan dando ejemplo, ya que estos dos paises

los edificios a lo largo del tiempo (en oficinas, viviendas @xigen ahora el uso de BIM en todos los proyectos publicos.

espacios empresariales), anticipando ralsmo tiempo su Francia sigue el ejemplo con su ambicioso «Plan BIM 2022»

impacto ambiental. pretende generalizar el uso del modelado digital entre
artesanos y pequefias empresas. En SingagsoftwareBIM

La tecnologia digital al servicio de la construccion sostentfile es obligatorio desde 2015 para todos los proyectos de mas de

uso de la tecnologia digital, incluida una de sus herramientagOOOmzl >

mas potentes, el modelado de informacioén para la construccion

(BIM), permite poner a prueba distintas hipotesis.
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Es necesario evaluar toda la cadena de valor para que la
sociedad avance hacia una economifeular menos intensiva

en carbono y con un impacto positivo. Para que esto ocurra,
todas las partes interesadas deben comprometerse. Tanto las
grandes como las pequefias empresas tienen un papel que
desempefiar en la formacién de sus equipos en el usasle |
nuevas tecnologias (sensores inteligentes, edificios inteligentes
y BIM) para gestionar eficazmente sus lineas de produccion y
transformar los edificios en verdaderas «plataformas
conectadas».

Descarbonizar las herramientas industriales

Otro reto imporante son las instalaciones de fabricacion
industrial, cuya transformacién también debe acelerarse.
Consciente de esta necesidad de transformacion, el sector de la
construcciéon dispone de varias opciones para optimizar sus
procesos, que principalmente samaéntan con combustibles
fésiles. Algunos fabricantes recurren ahora a la electrificacion
de sus lineas de produccién, apoyandose en fuentes de energia
derivadas de la biomasa, el biogas y otras fuentes de energia
renovables y con bajas emisiones de cadhddtros se centran

en recuperar el calor residual (calor no utilizado generado por
un proceso cuyo objetivo principal no es la produccién de
energia) para transformarlo en energia. Por su parte, los
fabricantes de cemento estan actualizando sus procesos
mediante el desarrollo de nuevas férmulas de cemento.
Producidos a partir de «wasterials» (materiales de desecho)
como escorias de altos hornos o cenizas volantes, estos
neocementos abren nuevas vias para la deboaizacion.

Un enfoque politico compartido

Solo un planteamiento colectivo, respaldado por una voluntad
politica real, puede impulsar el cambio. Para ello, la Unién
Europea parece estar de acuerdo en la adopcién de objetivos
comunes de reduccién de las emisiones de carbono para todos
los Estados rembros. Finlandia, Dinamarca y Suecia van a la
cabeza en este sentido y tienen previsto integrar en sus
normativas requisitos dda reduccién de las emisiones de
carbono. En Francia, la reglamentacion medioambiental
RE2020 refuerza la legislaciéon antergradiendo requisitos
medioambientales que tienen en cuenta el ciclo de vida util de
todo el edificio.

“ + + + + + + +
+ + + + + + & + Pero la voluntad politica por si sola no basta para cambiar las
mentalidades. Los incentivosséales o financieros son
+ + . + = A = 3 esenciales para apoyar los esfuerzos de bajas emisiones de
e . carbono. Varios paises han adoptado medidas de este tipo,
Los edificios tienen B P P p

entre ellos Francia corsu «Plan de Relance» (Plan de
una vida media + Recuperacion) y los Estados Unidos,ledrey de Reduccidte
la Inflacion (Inflation Reduction AZtel Presidente Joe Biden,

de 70 a 100 afios + .
inspirada en partgor el«Pacto Verdé&Europeo. >

+ + + + + + + +

+ + + + o + + + 2.El Pacto Verde Europeo contiene una serie de medidas para que la Unién Europe
climaticamente neutra en 2050.

+ + + + + + + +

25



SAINTGOBAIN

La ciudad de Copenhague espera alcanzar la neutralidad climatica en la proxima década.

Para el sector de la construccién, gsportante que los
incentivos financieros ecolégicos permitan financiar la
rehabilitacién de viviendas antiguas de un modo que conlleve
bajas emisiones de carbono. Como piedra angular de la
estrategia de descarbonizacion, las reformas para obtener la
eficiencia energética, con mejoras en la envolvente y el edificio,
son una palanca importante que actia a dos niveles. Por un
lado, esta el carbono operativo (consulte la pagina 27), que
incorpora la optimizacion energética relacionada con la
vivienda (agua, ga electricidad) y un mejor seguimiento del
consumo de energia. Por otro lado, estd el carbono
incorporado, incluido el aislamiento que ayuda a ahorrar
energia. La rehabilitacion puede considerarse a menudo la
opcién preferida, con un menor impacto de canp que la
demolicién y la reconstruccion. Pero independientemente de si
se trata de un proyecto nuevo o de una reforma, medir el
impacto de carbono de las actividades del sector de la
construccion ayudaria a impulsar la transformacion, el
crecimiento y la oportunidades.
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Operativo o incorporado: cambiar la
percepcion del carbono

Hoy en dia es imposible hablar de ciclo de vida Gtil de una construccién. Esto
descarbonizacion del sector de la incluye desde el origen de las materias primas,
construccion sin hacer la distincién entre dosque a veces requiere largos viajes, hasta la
tipos de emisiones dEQ: el carbono operativo  produccion de losmateriales, pasando por el
y el carbono incorporado. final de la vida util del edificio.

En los Ultimos afios se han realizado grandesA diferencia del carbono operativo, que puede
esfuerzos paraeducir las emisiones de carbono abordarse a lo largo de la vida del edificio,
operativo relacionadas con el uso de losespecialmente mediante la rehabilitacion
edificios, como la calefaccion, los sistemas deenergética, las emisiones de carbono
refrigeracion 'y la iluminaciéon. Con la incorporado son una pee indeleble de la
introduccion de nuevas tecnologias y unaenvolvente del edificio (especialmente el
legislacion cada vez mas estricta, las nuevasislamiento) y su equipamiento. De ahi la
construciones enfatizan sus atributos de bajo necesidad de prever cada etapa de una
consumo energético, reivindicandose como construccion desde el punto de vista de «cero
«pasivas» 0 incluso «positivas», porque emisiones netas», evaluando las entradas y
producen su propia energia. salidas de emisiones.

Pero aln queda mucho por hacer para llegar aE® es el reto al que se enfrenta actualmente la

cero emisiones de carbono. Reducir el carbonoindustria. Se trata de un reto global que requiere

operativo es urprimer paso importante, perono que los agentes de la construccion empiecen a

basta para crear edificios con cero emisiones depensar de forma circular, en lugar de lineal, lo

carbono. La atencién no debe centrarse que incluye ser proactivos en el abastecimiento

Unicamente en el uso del edificio, sino que de materias prhas con una baja huella de

también debe incluir todas las emisiords CQ  carbono.

que el edificio ha generado. Esto incluysde la

extraccion de materias primas y la produccion deEn esta revolucion copernicana hacia un mundo

materiales de construccion hasta la recuperacionde la  construccion  por fin  totalmente

de residuos de obray la demolicion del edificio. descarbonizado, el sector tendra que mejorar el
disefio de los edificios y los procesos de

Este es el principio subyacente al concepto deproduccion para hacerlos méas eficientes, con

carbono incorporado, que representa casi el menos emisiones d€Q.

50% de &s emisionesle CQde un edificio. Este

carbono intrinseco tienen cuentatodo el
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Renovacion y movilizacion necesaria
de los poderes publicos

imos quince afios, Peter Sweatman
ha recorrido toda Europa asesorando sobre
politicas urbanisticas. Como director ejecutivo de
Climate Strategy & Partners y experto en
estrategias de eficiencia energética para el sector
de la construccion, Rer esta convencido de que
las autoridades tienen un papel funda
mental y encomiable que desempefiar en la mejora
de las viviendas individuales, que cubren casi el
70% del parque inmobiliario europeo.

Peter Sweatman cree que sin una decidida acciovagd y
publica no habra un cambio real hacia un mundo construido de
forma sostenible. Aunque «los responsables politicos
europeos entienden muy bien la necesidad urgente de ahorrar
energia, todos estan de acuerdo en que el parque inmobiliario
se ha quedadatras», explica, y tienen un gran interés en que
consuma menos energia.

Pero mientras muchos propietarios no tengan ni los medios ni
los conocimientos necesarios para acceder a herramientas y
tecnologias que faciliten la reduccién del consumo energético,
¢,coémo podemoanimarlosa hacer reformas?

Peter Sweatman

CEO y fundaat de Climate Strategy &
Partners, consultora especializada en
estrategias energéticas descarbeni
zadas para el sector de la construccién
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